
  زدن مواد غذايي جلوگيري كرد؟ چه بايد كرد تا از كپك
 

هـا    در رشد كپـك   دما و رطوبت همانطور كه قبلاً ذكر شد، دو عامل  

نقش بسيار مهمي دارند و اينرو با كنترل اين دو عامـل ميتـوان رشـد         

نكات ذيل ميتواند راهنمـاي خوبـي      . ها را متوقف و يا كند نمود كپك

 .باشند

چنانچه نان به مقدار زياد تهيه گردد، ابتدا بايستي آنرا سـرد كـرده و          

ها كنترل شده و      در اين حالت دما بين نان.  سپس بر روي هم گذاشت

حال چنانچه قرار باشد ايـن    .  شود ها جلوگيري مي از رشد سريع كپك

ها براي چند روز باقي بماند بايستي آنها را تا حدي خشك نمود و   نان

 .يا آنها را در حالت منجمد نگهداري كرد

براي مواد غذايي مانند رب يا آبليمو اولاً آنها را در مقدار كـم مـورد     

استفاده قرار داد و يا بر روي آنها كمي روغن ريخت تا جلـوي ورود    

البته ميتوان از روش منجمـد     .  ها به ماده غذايي گرفته شود هوا و كپك

 .كردن براي رب استفاده كرد

هاي خريداري شده نبايد در داخل پلاستيك نگهـداري شـوند و          ميوه

 .بالا نرودها  حتي نبايد بر روي هم انباشته شوند تا دماي ميوه

 سموم قارچي

 چيست؟) مايكوتوكسين( 

از ايـن  .  ها وجود دارند تعداد بسيار زيادي از انواع كپك 

زا هستند و بقيه منجر به  نوع از آنها بيماري 40بين حدود 

مثلاً كپكي كه بروي ميوه .  شوند هاي غذايي مي مسموميت

كند، غير از كپكي است كه بر روي ترشي رشـد   رشد مي

آيـد بسـيـار         كپكي كه بر روي نان بوجود مي.  كند مي

 تر از كپكي است كه بر روي ميوه رشد ميكند خطرناك

هاي روي گردو، پسته، و انواع مغزها  اغلـب بـه      كپك 

هـا     هاي ميوه تر از كپك رنگ تيره بوده و بسيار خطرناك

 . هستند

شايع ترين فرم حاد مسموميت با مايكوتوكسـيـن هـا،      

آسيب هاي كبدي يا كليوي است كه در موارد خـيـلـي    

شديد مي تواند به مرگ منجر شود به هر حال بعضي از   

مايكوتوكسين ها در سنتز پروتئين ها تداخل ايجاد نموده 

و اثراتي متفاوت از حساسيت پوستي يا نكروز تا ضعف 

ساير مايكوتوكسين ها توكسين .  در ايمني ايجاد مي كنند

هاي عصبي هستند كه در مقادير كم باعث بروز لـرزش    

در حيوانات شده ولي تنها در مقادير كمي بالا بـاعـث     

  .صدمات دائمي مغز يا مرگ مي گردند
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اند كه وقـتي غـذا يـا           مطمئناً همه افراد مشاهده كرده   

شـود،    اي در اتاق يا حتي در يخچال نگهداري مـي       ميوه

ايـم آن    زدگي شده و مجبور شده بعد از مدتي دچار كپك

 .را دور بريزيم

كپك چيست؟ شايد اين سوال پيش آمده باشد كـه ايـن     

كپك از كجا آمده و چگونه بـر ميـوه يـا غـذا ايجـاد                

 . شود مي

ها بخشي از    در واقع كپك

طبيعت زنده اطـراف مـا       

هستند كـه منبـع اصـلي        

توانند از طريـق   يعني آنها مي.  آنها، محيط اطراف ما است

آب و هوا حركت كنند و در روي ميوه و غذا بنـشينند و    

چنانكه شرايط دما و مخصوصاً رطوبت براي رشـد آنهـا    

مناسب باشد، شروع به گسترش بـر روي مـواد غذايـي         

 .گردند

در نگاه اول و در مراحل اوليه رشد كپك بر روي مـاده        

غذايي فقط خود كپك است كه باعث آلوده شـدن مـاده    

شود و لي چنانكه حضور آنها بـر روي مـواد         غذايي مي

غذايي ادامه يابد در اينصورت بعد از مـدتي، سـمومي          

شـود كـه بـه آنهـا                                       هـا ترشـح مـي       خطرناكي از كپك 

 .شود گفته مي مايكوتوكسين

  

توانند در هوا پخش       ها براحتي مي    با توجه به اينكه كپك      

هر چند  .  توانند به دستگاه تنفس انسان راه يابند        شوند، لذا مي  

شوند ولي    ها موجب مشكلات تنفسي در انسان مي        اين كپك 

مشكل اصلي در مورد آنها، سمومي است كه آنها از خود             

اين سموم از دو جهت اهميت بالايي          .  گذارند  بجاي مي 

  دارند

در نگاه اول و در مراحل اوليه رشد كپك بر روي ماده                 

غذايي فقط خود كپك است كه باعث آلوده شدن ماده               

شود و لي چنانكه حضور آنها بر روي مواد غذايي            غذايي مي 

ادامه يابد در اينصورت    

بعد از مدتي، سمومي      

ها    خطرناكي از كپك    

شود كه به      ترشح مي 

آنها مايكوتوكسين گفته   

با توجه به    .  شود  مي

ها براحتي    اينكه كپك 

توانند به دستگاه تنفس      توانند در هوا پخش شوند، لذا مي        مي

ها موجب مشكلات تنفسي      هر چند اين كپك   .  انسان راه يابند  

شوند ولي مشكل اصلي در مورد آنها، سمومي           در انسان مي  

اين سموم از دو     .  گذارند  است كه آنها از خود بجاي مي        

 . جهت اهميت بالايي دارند
 

 

اول اينكه آنها از درجه سميت آنها بسيار بالاست و دوم   

اينكه اين سموم بسيار پايدار بوده و در حتي در اثر ماده    

 350بطوريكه حـتي تـا دمـاي         .  روند غذايي از بين نمي

جـايي كـه      از آن .  گراد نيز پايـدار هـستند       درجه سانتي

بـو و بـدون طعـم         ها غير قابل رويت، بي  مايكوتوكسين

هستند تنهـا راه تـشخيص ايـن تركيبـات اسـتفاده از               

بنـابراين بـراي حفـظ      .  باشد  هاي آزمايشگاهي مي  روش

زده   سلامت خانواده، بهتر است تا مـواد غـذايي كپـك          

پس چنانچه بخشي از نان، رب، و يـا       .  ريخته شوند دور

زده است بايد كل نان يـا آن مـاده           هر ماده غذايي كپك

غذايي را دور ريخت؛ چرا كه مطالعـات علمـي نـشان          

دهندكه مطمئناً مابقي نان يا ماده غذايي نـيز در حـال      مي

كپك زدن است در حالي كه بـا چـشم، قابـل مـشاهده        

 .نيست

مايكوتوكسين ها در واقع متابوليت هاي ثانويه هستند كه 

نقشي در متابوليسم طبيعي در ارتباط با رشد قـارچ هـا     

اين مواد اغلب ملكول هاي عجيب و غـريـبـي      .  ندارند

هستند كه ساختمان آنها از حلقوي منفرد با وزن ملكولي 

حلقه اي با وزن ملكـولـي    8و  6دالتون تا گروه هاي  50

   .دالتون متفاوت است 500بيش از 

 

 




